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اختبار مادة التربيه البدنية والدفاع عن النفس للصف: رابج ابتداني 


ضح علامة ( ” ) أمام العبارات الصحيحة وعلامة ( ”) أمام العبارات الخاطئة فيما يلدي : 


1 تؤدى مهارة تمرير الكرة باليدين من فوق الراس من خلال مسك الكرة باليدين . وتكون الذراعان 
ممدودتان للأعلى . 0 ( 


2 تتمتج الانماط الغذائية الصحية بعدة مميزات . 


3 من الأطعمة التي يجب التقليل مذها الأطعمة الطازجة . 


( ) 


4 تقاس قوة عضلات البطن عن طريق استخدام اختبار الجلوس من الرقود 


( ) 


5 مين العوامل الموؤثرة على عنصر الرشاقة العمر والوزن المزاتك . 


6 يجب أن تلبي الأنماط الغذائية الحاجات من حيث الطاقة . 


( ) 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ات يت 0 لين ١‏ مخطافةت خطافة خجفا خطاف ل اانا جالا طااف ل الفا لجالا جف لافطالا جلف خجانفا ااانا جف خطاف انفة جافا جف جانفة طالة طاف ل انف طلا جلف انف ااانا جف جف انلا جالة طااف ل انلا طلا جف انف نجاف افا ااانا جفا طاف ل لجالا طااف لافطالا جف انف اا جلف انف ااا جف جلف انف لجالا جااف الفا طلا جف لافطالا جف انف اطاالة جافا خطاف انلا لجالا جلف الفا لجالا جف انف الا جف انف اانا جف جلف انلا جلف جلف انف طلا جف انف طلا جف انف ااانا جف جف انلا لجالا جف انف لجالا طاف لافطالا جلف جلف اانا جف جلف انلا لجافا طااف انف طلا جلف انف لطا مطاف 
. 
حنلق طافا افا خالا اطفاة اطافا فاك جافلاك اطانلا طلا اطفا ل طاافا ل الفا طلا جافا خجانفا ااال جافا طاف ا انلا لجالا جف انف طلا جف انف الا جف افا نجاف جلف انلا جلا طاافانفة طالة طاف خطانفة طالة جلف انف ااانا جف جف انلا لجالا جلف انف لجالا طاف لافطالا جلف لافطالا جف جلف انلا جافة طااف انف جلا طاف طانفة اطالة جلف لافطالا جف حاف انلا جافا طااف ل انف جلا جف انف نجاف جلف ااا جف طاف ل انلا لجالا جلف انف طلا جف انف نجاف لافطالا جف جلف انلا لجالا طااف لافطالا جف جانفة طانة جافا جافا ااانا جافا طافا ل انلا جالة طااف ل انف طلا جف انف الا جف جلف نطف اننا لجال طااف لافطالا طااف خطانفة طال فافج 3 
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يه تتفت فلات فال فاك نل" لفان نلا فا فاك ا" لفاك نلا لضفا اجنلا جل لفاك نلا لضفال اجنلا جف لفاك نل لضفال ونلا ف نظت 1" لفاك نلا لضفال الات ف لفاك نلا لضفال ونلا ا لفاك نل الطضفاك جنلا طف ةا فاك ا لفاك نلا لضفال الات جا لفاك جنل لضفال اجنلا جف لفاك ال لضفال نانفا ا" الضف اك جنلا لطف اا الات ا لفاك نلا لضفال الات جف فاك نل لضفال نلا اف نظت 1( لضفال نلا فا الات جا لفاك نلا لضفال نلا جف لفاك نل لضفال ونلا اف نظت ا لفاك نلا لضفال الات جا لفاك جنل لضفال لجالا جف فاك نل لضفال اجنلا ف انفات ا لفاك لاضلا الات جا لفاك نلا لضفال نلا ف الطفات نل لطضفال لجططا الجطنة الجطلطاا لجنا لطن لجالا لطا لالطالا الا 01 
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تتفت جططلةت جطفل اا فاك جنل" لطضفات طلة ططةا طظةت ا" لفاك نلا فا اجنلا ف لفاك جنل لضفال اجنلا جف فاك جنل" لضفال ونلا جف لفاك 1" لفاك نلا لضفا طلا جف لفاك جنل لضفال لجالا ف فاك نل" الطضفات جنلا طط ةا نظت ال لفاك نلا لضفا فلات جف( لفاك نلا لضفال الا جف لفاك ال لضفال ونلا لجف فاك ا لضفت جنل لضفا اجنلا جف لفاك نلا لضفا لجالا جف لفاك جنل لضفال ونلا ف فت 1 لضفت نلا فا اجنلا ا" لفاك نلا لضفال لجالا جف فاك نل لضفال نلا لجف فا 1( لضفت نلا نفلا الات 1( لضفت نلا لضفال لجالا ف لفاك نل لضفال نانفا 1 لضفت ةلا لضفال الات ف لفاك نلا لضف اجنلا ف لفاك 1ل لضفا لجن ةلالطا لجنا لطن اجنلا هلالا اطاط الا 01 


